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2. �Platzieren Sie den Abstandhalter auf der Höhenverstellung etwa 
13 cm unter der Spitze der Stange und fixieren Sie ihn mit einem 
Inbusschlüssel. 
•	�� Stellen Sie sicher, dass der Abstandhalter mindestens 13 cm unter der Spitze des Stoßdämpfers sitzt (Abb. 5).
•	� Stellen Sie außerdem sicher, dass der Abstandhalter nicht mehr als 5 cm vom unteren Ende des Stoßdämpfers 

entfernt ist, um die Beweglichkeit der Höhenverstellung zu erhalten – wie weit unten Sie den Abstandhalter an 
der Höhenverstellung anbringen, hat direkten Einfluss auf die Justierbarkeit, die Sie mit der Sitzhöhe erlangen 
können (Abb. 6).

•	� So ermitteln Sie die passende Höhe des Abstandhalters: Bringen Sie den Stuhl auf die Höhe, die Sie normaler-
weise zum Sitzen nutzen. Wählen Sie die Höhe des Abstandhalters so, dass eine für Sie bequeme und stützende 
Höhe eingestellt ist. Die Höhe der Armlehne lässt sich mit Hilfe des Knopfes an der Seite der Lehne ebenfalls 
einstellen. 

3. �Setzen Sie den Befestigungsarm auf den Stoßdämpfer (Abb. 7 und 8).

4. �Montieren Sie die Armlehne am Befestigungsarm und stellen Sie sie 
mit Hilfe der der Armlehnen-Höhenverstellung (2) auf die gewünschte 
Höhe ein und fixieren Sie sie diese.

5. �Setzen Sie die Sitzfläche wieder auf den Stoßdämpfer.

6. �Anschließend können Sie die restlichen Einstellungen mit Hilfe des 
Umschalthebels (1) vornehmen und die bequemste Position/den 
bequemsten Winkel einstellen.

•	� Der neue Bambach Sattelsitz bringt eine neue, zumeist 
ungewohnte Sitzhaltung mit sich.

•	� Es kann einige Tage dauern, bis Sie sich an die neue Sitz
position gewöhnt haben.

•	� Unsere Empfehlung für die ersten Tage: Steigern Sie Ihre 
tägliche Sitzzeit auf dem Bambach in langsamen Schritten!

•	� In der ersten Zeit kann eine Art „Muskelkater“ auftreten: 
Einige Muskeln werden angespannt und andere Muskeln 
wiederum entlastet. Nach der Eingewöhnungszeit werden 
Sie entspannt und mit Freude Ihre neue Bewegungsfreiheit 
genießen! 

Wichtig
•	� Bitte reinigen Sie das Leder nur mit einem feuchten Tuch. 

Benutzen Sie keine herkömmlichen Desinfektionsmittel! 
Diese können eventuell aggressiv auf das Leder einwirken 
und Schäden verursachen! Bitte verwenden Sie nur ein 
Desinfektionsmittel ohne Alkohol.

•	� Das hochwertige Leder sollte mindestens 1 x wöchentlich 
mit dem Bambach Lederpflegeöl eingerieben werden. So 
bleibt das Leder langfristig weich und Sie vermeiden ein 
schnelles Abnutzen oder mögliche Risse. 

Bitte beachten Sie
•	� Bei hellem Leder kann es durch dunkle Kleidung zu 

Abfärbungen auf dem Leder kommen!
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Rollenmontage 
•	� Stecken Sie die Rollen wie gezeigt in das Fußkreuz 

(Abb. 1).
•	� Stellen Sie das Fußkreuz anschließend mit den Rollen 

nach unten auf den Boden (Abb. 2).

1. �Entfernen Sie die Sitzfläche und Aufnahmevorrichtung  
von der Höhenverstellung. 

•	� Drehen Sie den Sitz um und sorgen Sie für einen sicheren Stand.
•	� Setzen Sie das Spezialwerkzeug parallel zum Stoßdämpfer an, so dass es auf der Aufnahmevorrichtung liegt  

(Abb. 1 und 2).
•	� Das Spezialwerkzeug ermöglicht es Ihnen, die Sitzfläche zu entfernen, ohne den Sitz zu beschädigen. 
•	� Schlagen Sie solange mit einem Hammer fest auf das Ende des Spezialwerkzeugs bis sich die Sitzfläche vom Stoß-

dämpfer löst (Abb. 3 und 4). 
•	� Wenn Ihr Bambach Sitz bereits älter ist, wird die Sitzfläche fest mit dem Stoßdämpfer verbunden sein, so dass es 

einiger fester Schläge bedürfen kann. 

1. Der Sitz 
•	� Setzen Sie sich an den hintersten Rand der Sitzfläche 

(Abb. 1).

2. �Höheneinstellung 
•	�� Stellen Sie die gewünschte Sitzhöhe mit dem vorderen 

Hebel auf der rechten Seite ein. Ihre Knie sollten dabei 
in einem Winkel von 30 – 45 Grad stehen (Abb. 2).

4. Einstellung der Rückenlehne
•	� Stellen Sie den gewünschten Neigungswinkel der Rückenlehne durch Ziehen des linken Hebels ein. Mit der rechts 

angebrachten Schraube regulieren Sie die Höhe der Rückenlehne (Abb. 6).

Bitte beachten Sie:  
Bei Schwerpunktverlagerung oder unsachgemäßem Gebrauch besteht Verletzungsgefahr 
durch Umkippen mit dem Stuhl.

Bambach® Sattelsitz ohne Rückenlehne/mit 
Rückenlehne

Anbringen einer Armlehne (links oder rechts*)Bambach® Sattelsitz –  
Einstellung der Sitzposition

Abb. 3

Abb. 1 Abb. 2

Abb. 4 Abb. 5

Abb. 6 Abb. 7

Abb. 8

Abb. 9 Abb. 10

Abb. 11

Abb. 6

Eine Armlehne zu montieren ist ein rundum einfacher Vorgang. Indem Sie dies selbst tun, sind Sie in der Lage, die 
für Sie optimale Höhe und Positionierung der Lehne hinsichtlich Ihrer normalen Sitzposition zu finden, so dass Sie 
bequem und gut gestützt sitzen.

(1)  �Umschalthebel 
(Ermöglicht eine Drehung um  
360° zur idealen Positionierung)

(2)  �Einstellvorrichtung  
der Armlehnenhöhe

(3) Unterteil

(4) Abstandhalter (s. unten)
*	rechts: vormontiert
	 links: �Umschalthebel unterhalb  

der Lehne auf vorgegebene  
Position montieren.  
Siehe Schlitze im Leder.

Abb. 1 Abb. 2 Abb. 3 Abb. 4

Abb. 1

Abb. 2

3. Neigungseinstellung 
•	� Stellen Sie die gewünschte Neigungsposition der Sitzfläche durch Ziehen des hinteren rechten Hebels ein  

(Abb. 3 – 5).

Nach vorne gekippte Position Mittlere Position Nach hinten gekippte Position
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Einsetzen des hydraulischen 
Stoßdämpfers 
•	� Stecken Sie den Stoßdämpfer in die Öffnung des 

fünfarmigen Fußkreuzes (Abb. 3).

Montage des optional erhältlichen 
Fußrings
•	� Stecken Sie den Fußring auf den Stoßdämpfer und 

befestigen Sie diesen auf der gewünschten Höhe mit 
der Rändelschraube (Abb. 4 und 5).

Aufstecken der Sitzfläche
•	� Positionieren Sie das Loch an der Unterseite des Sitzes 

über dem oberen Ende des Stoßdämpfers (Abb. 6).
•	� Schieben Sie die Sitzfläche auf das obere Ende des 

Stoßdämpfers (Abb. 7 und 8).
•	� Setzen Sie sich auf den Sitz, damit Sitzfläche und 

Stoßdämpfer eine feste Verbindung eingehen.

Montage der Rückenlehne
•	� Lösen Sie die seitlich angebrachte Schraube, ohne 

diese komplett herauszudrehen
•	� Biegen Sie das untere Ende der Plastikummantelung 

etwas zurück und stecken Sie das nun freiliegende 
Ende der Rückenlehnen-Halterung in die dafür vor-
gesehene Öffnung hinter der Sitzfläche. Stecken Sie 
die Plastikummantelung über das Ende der Rücken-
lehnen-Halterung,. Stellen Sie die Rückenlehne auf 
die gewünschte Höhe und fixieren Sie diese mit der 
seitlichen Schraube (Abb. 9, 10, 11).
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